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Tema Actualizacion Barthel.
ORDEN DEL DiA:
1. Obpjetivo
2. Introduccién
3. Desarrollo.
4. Materiales.
DESARROLLO:
1. OBJETIVO
Actualizar la escala de valoracién funcional de 4 personas mayores de la Comunidad
de Cuidado los Robles, con el fin de definir claramente el nivel de dependencia y
cambios significativos en su desemperio durante los ultimos 6 meses.
2. INTRODUCCION
En cumplimiento de la directriz emitida por la Secretaria Distrital de Integracién
Social, relacionada con los tiempos establecidos para la actualizacién de la Escala de
Funcionalidad Barthel, se registra la actualizacion correspondiente a 4 personas
Desarrollo mayores pertenecientes a la Comunidad de Cuidado Los Robles. La actualizacién se

llevé a cabo teniendo en cuenta la fecha de aplicacion anterior de la escala, la cual
requeria su renovacion conforme a los lineamientos vigentes. Este proceso fue
realizado por el area de Terapia Ocupacional, garantizando la rigurosidad técnica y
profesional necesaria para la correcta valoracién del grado de independencia
funcional de las personas mayores.

3. DESARROLLO

En cumplimiento de la directriz establecida por la Secretaria Distrital de Integracion
Social, y con el objetivo de mantener actualizada la informacién sobre el estado
funcional de las personas mayores, se realizé la verificacion de la caracterizaciéon y de
las fechas de aplicacién anteriores de la Escala de Valoracién Funcional Barthel, a fin
de identificar a las personas mayores que requerian actualizacion de esta.

Como resultado de este proceso, se definié la necesidad de aplicar huevamente la
escala de (2) personas mayores de la Comunidad de Cuidado Los Robles. Las otras
dos personas mayores a quienes se les actualiza la escala, una es para definir el
grado de dependencia por cambios significativos en su funcionalidad y la otra es para
traslado por convivencia, estas aplicaciones se llevaron a cabo durante el mes de
noviembre los dias 14 y 19 de noviembre de 2025 realizado por el area de Terapia
Ocupacional, siguiendo el procedimiento establecido:
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e Se evalud cada uno de los items correspondientes a la escala.
e Se asigné el puntaje segun el nivel de independencia o dependencia
evidenciado.
e« Se realizé la sumatoria total para establecer el grado de dependencia
funcional de cada persona mayor.
Las personas mayores a quienes se les actualiza la escala fueron:

N° s S MAYOR ACTUAL GEBENDENGIA A,:’ilchAc?gN
1 |SARLOS ALBERTOJIMENEZ | 95 | Escasa o Leve | 14/11/2025
3 [ARENEPEEREARES S 70 Moderado | 14/11/2025
3 gﬁ%é’g“g ERNESTO LEON 95 Escasa o Leve | 19/11/2025
4 |BLANCA NURY MESA RIVERA 65 Moderado 19/11/2025

4. MATERIALES

Computador.

Impresora.

Hojas.

Léapices.

Escala de funcionalidad Barthel.

Nota: las Escalas de valoracién funcional aplicadas reposan en cada una de las
historias sociales de las personas mayores en el archivo de la Comunidad de Cuidado

Los Robles.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
< Comunidad de Cuidado
Aed f b\'ﬁplazas Coordinadora Los Robles.
Asistentes m\)
. . Comunidad de Cuidado
Fabiola Alfonso 'Moreno Terapeuta Ocupacional Los Robles.
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
Actualizacion de la escala Terapeuta Ocupacional | a necesidad

Proxima reunién | No aplica

Elaboré Fabiola Alfonso Moreno - Terapeuta Ocupacional
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